
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kontakt: 
 
Pressestelle  
Initiative Schmerzlos 
newswerk PR GmbH 
Michael Martell 
Brönnerstraße 17 
60313 Frankfurt am Main 
Tel.: +49 (69) 1 33 85 84 0 
Fax: +49 (69) 1 33 85 84 99 
Email: info@newswerk.de 
 
 

 

Presseinformation 

 

 

 

Erstmals in Deutschland:              

Initiative Schmerzlos vergibt Stipendium für Kinder- und 

Jugendärzte 

 

25.000 Euro für die Weiterbildung in Spezieller Schmerztherapie 

 

Mannheim, 24. April 2014. Erstmals wird in Deutschland ein Stipendium zur Weiter-

bildung eines/r Kinder- und Jugendarztes/ärztin in Spezieller Schmerztherapie     

vergeben. Das Stipendium der Initiative Schmerzlos ist mit 25.000 Euro dotiert. Eine 

unabhängige Jury renommierter Kinder- und Jugendärzte, Neurologen und Schmerz-

therapeuten entscheidet über die Vergabe des Stipendiums. Im Rahmen des Deut-

schen Schmerzkongresses wird das Stipendium im Oktober 2014 offiziell überreicht. 

 

Die geförderte Weiterbildung findet bei Dr. Raymund Pothmann im Zentrum für    

Integrative Kinderschmerztherapie und Palliativmedizin statt; das einzige Zentrum 

dieser Art in Deutschland. Inhaltliche Schwerpunkte der Weiterbildung sind die 

Schmerzanamnese, körperlich-neuropädiatrische Untersuchungen, die Erstellung 

von Diagnostik- und Therapieplänen sowie Gespräche mit den Betroffenen und    

deren Eltern. Zudem umfasst sie Entspannungs- und Ablenkverfahren sowie alters-

gerechte Stimulationsverfahren wie TENS und Laserakupunktur. 

 

Die Stelle wird in Anlehnung an die Weiterbildung in der Allgemeinmedizin vergütet 

und kann in Vollzeit innerhalb eines Jahres oder halbtags innerhalb von zwei Jahren 

absolviert werden. Dabei decken die Mittel aus dem Stipendium zusätzliche Kosten 

der Weiterbildungszeit ab. Bewerber sollten eine fortgeschrittene oder abgeschlosse-

ne pädiatrische Weiterbildung und Interesse an der schmerztherapeutischen Versor-

gung von Jugendlichen mit chronischen Kopf- und Rückenschmerzen haben. Die 

Bewerbungsfrist endet am 30. September 2014. Mehr Informationen und vollständi-

ge Bewerbungsunterlagen gibt es unter: www.initiative-schmerzlos.de 

 

Über die Initiative Schmerzlos  

 

Im Fokus der Initiative Schmerzlos steht die Aufklärung über Ursachen, Therapie-

möglichkeiten und Vorbeugung von Schmerzen bei Jugendlichen. Die Initiative    

wurde zum 1. September 2013 von RB Deutschland in Zusammenarbeit mit renom-

mierten Neurologen, Schmerzexperten sowie Kinder- und Jugendärzten ins Leben 

gerufen, darunter zahlreiche Autoren von Leitlinien zu Kopfschmerzen und Migräne. 

Sie gibt Müttern, Vätern und Erziehungsberechtigten relevante Informationen zum 

richtigen Umgang mit Schmerzen bei Jugendlichen an die Hand: Sie klärt über     

verschiedene Schmerzarten auf und zeigt, mit welchen Maßnahmen (nicht medika-

mentöse und medikamentöse) Jugendlichen geholfen werden kann.  

 

 

 
Quellen: 
 
(1) U. Ellert, H. Neuhauser, A. Roth-Isigkeit: Schmerzen bei Kindern und Jugendlichen in Deutschland: Prävalenz und 
Inanspruchnahme medizinischer Leistungen. Ergebnisse des Kinder- und Jugendgesundheitssurveys (KiGGS), Bundes-
gesundheitsbl – Gesundheitsforsch – Gesundheitsschutz, 516, 2007.50:711-717 
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Abbildung 1: Das Logo der Initiative Schmerzlos 
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Ausschreibungskriterien 
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